Jahresprogramm

2025

SENIORENNETZWERK

lengnau

Anlasse des Seniorennetzwerkes Lengnau von Juli bis Dezember 2025

Juli 2025

Donnerstag, 03.07.2025
Sonntag, 13.07.2025

Donnerstag, 17.07.2025
Donnerstag, 31.07.2025

September 2025

Donnerstag, 04.09.2025
Dienstag, 09.09.2025
Mittwoch, 10.09.2025
Donnerstag, 11.09.2025
Sonntag, 14.09.2025
Mittwoch, 17.09.2025

Dienstag, 23.09.2025
Donnerstag, 25.09.2025

November 2025

Dienstag, 04.11.2025
Mittwoch, 05.11.2025

Donnerstag, 06.11.2025
Sonntag, 09.11.2025
Mittwoch, 12.11.2025
Dienstag, 18.11.2025
Donnerstag, 20.11.2025

Strick-Hock Sagematt
Sonntagstreff Hirschen
Strick-HAock Sagematt
Strick-HOck Sagematt

Bibliothek 60+
Spaziergang 65+
Lesezirkel

Strick-Hock Sagematt
Sonntagstreff Hirschen

Gemiitliches Beisammen-
sein
Spaziergang 65+

Strick-Hock Sagematt

Spaziergang 65+

Atherische Ole — starke
Helfer im Alltag
Strick-Hock Sagematt

Sonntagstreff Rick's
Lesezirkel
Spaziergang 65+
Strick-H6ck Sagematt

August 2025

Sonntag, 10.08.2025
Donnerstag, 14.08.2025
Donnerstag, 28.08.2025

Oktober 2025

Dienstag, 07.10.2025
Mittwoch, 08.10.2025
Donnerstag, 09.10.2025
Sonntag, 12.10.2025
Dienstag, 21.10.2025
Donnerstag, 23.10.2025

Dezember 2025

Donnerstag, 04.12.2025
Dienstag, 09.12.2025

Mittwoch, 10.12.2025
Sonntag, 14.12.2025
Donnerstag, 18.12.2025
Dienstag, 23.12.2025

Sonntagstreff Hirschen
Strick-Hock Sagematt
Strick-Hock Sagematt

Spaziergang 65+
Lesezirkel
Strick-Hock Sagematt
Sonntagstreff Rick's
Spaziergang 65+
Strick-Hock Sagematt

Strick-Héck Sagematt
Spaziergang 65+

Advents-Hock
Sonntagstreff Rick's
Strick-Hock Rick's
Spaziergang 65+

10.07.2025

https://www.lengnau.ch/themen/alter-60/seniorennetzwerk/
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Informationen zu den einzelnen Veranstaltungen

Spaziergang 65+ Alle 14 Tage = im Juli und August kein Spaziergang 65+
Treffpunkt auf dem Brunnenplatz (hinter Gemeindeverwaltung), um 14.00 Uhr

Findet bei jeder Witterung statt, mit oder ohne Stécke. Das genaue Programm wird
jeweils den Teilnehmenden und der Witterung angepasst.

Anmeldung nicht notwendig, einfach teilnehmen!

Sonntagstreff Treffpunkt im Restaurant gemass Ausschreibung (Hirschen oder Rick's)
Dauer von 14.00 bis 17.00 Uhr
Konsumationen auf eigene Rechnung
Anmeldung nicht notwendig, einfach teilnehmen!

Lesezirkel Treffpunkt im Gemeinschaftsraum Seniorenwohnungen Bahnhofli
Dauer von 16.00 Uhr bis ca. 17.30 Uhr
Anmeldung bei Annamarie Philipp, 032 653 49 64 oder annamariephilipp@web.de
Vor Ort sind Getranke kauflich. Bitte Minz fur das Kasseli mitnehmen.
Mineral, Tee, Kaffee: CHF 2.00 / Stssgetranke: CHF 2.50

Strick-Hock Treffpunkt im Restaurant Sagematt (Ausnahme: 18.12.2025 im Restaurant Rick's)
Dauer von 14.00 bis 16.30 Uhr
Verantwortlich Justine Yener, 078 310 52 64
Anmeldung nicht notwendig, einfach teilnehmen!

Bibliothek 60+ Anlass am 04.09.2025

Dauer von 09.00 bis 11.00 Uhr in der Schul- und Gemeindemediothek, Dreifach-
sporthalle Campus Dorf, Kiipfgasse 8

Vorstellung Neuerscheinungen, Vorstellung Bibliothek und Mitgliedschaft, gegen-
seitiger Austausch

Anmeldung personlich wahrend den Offnungszeiten der Mediothek, 032 653 76 60
oder mediothek@lengnau.ch = Kaffee und Gipfeli fir Angemeldete

Lift ab Erdgeschoss
Zugang mit Auto via Einstellhalle méglich = bitte bei der Anmeldung absprechen
Offnungszeiten Mediothek: ~ Montag 15.00 — 19.00 Uhr

Donnerstag 15.00 — 19.00 Uhr
Samstag 10.00 — 12.00 Uhr

Gemiitliches Beisammen- Anlass am 17.09.2025
sein Dauer von 15.00 bis 17.00 Uhr im Begegnungszentrum Mihle = Kaffee und Kuchen
Anmeldung nicht notwendig, einfach teilnehmen!

Atherische Ole - starke Anlass am 05.11.2025

Helfer im Alltag Dauer von 14.00 bis 16.00 Uhr in der Aula Campus Dorf, Schulweg 6
Verantwortlich Sighild Gilgen, 079 610 29 77
Anmeldung nicht notwendig, einfach teilnehmen!

Advents-Hock Anlass am 10.12.2025
Dauer von 17.00 bis 20.00 Uhr im Mehrzweckraum Brunnenplatz Burgergemeinde
Anmeldung nicht notwendig, einfach teilnehmen!

Aktuelle Meldungen zu den Veranstaltungen iiber die WhatsApp-Gruppe des Seniorennetzwerkes Lengnau,
Anmeldung via Kommissionsmitglieder !

Wir freuen uns auf |hre Teilnahme!
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