Das Wichtigste
in Kiirze

Wozu dienen die Jodtabletten?

Kaliumiodid 65 SERB Tabletten sind hochdosierte
Jodtabletten, die nur im Notfall auf Anweisung der
Behorden angewendet werden. Bei einem schwe-
ren Kernkraftwerkunfall kann unter anderem radio-
aktives Jod in die Umgebung austreten. Dieses wird
vom Menschen durch die Atemluft aufgenommen
und reichert sich in der SchilddrUse an. Jodtabletten
verhindern die Aufnahme von radioaktivem Jod in
die Schilddruse.

Wie missen die Jodtabletten aufbewahrt
werden?

Die Jodtabletten mussen in der verschlossenen
Originalpackung bei Raumtemperatur (15-25 °C)
aufbewahrt werden. Bitte lagern Sie die Tabletten
ausserhalb der Reichweite von Kindern.

Wann ordnen die Behérden die Bereitstellung
und Einnahme der Jodtabletten an?

Wenn bei einem schweren Kernkraftwerkunfall die
Gefahr besteht, dass radioaktive Stoffe freigesetzt
werden, wird die Bevélkerung alarmiert und infor-
miert: mittels Sirenen, Radio und anderer Medien.
Die Jodtabletten werden nach der Anordnung der
Behorden ein erstes Mal eingenommen — und zwar
mit reichlich Flssigkeit. Die Behérden ordnen eben-
falls an, ob die Tabletten mehrmals einzunehmen
sind.

Warum werden Jodtabletten vorsorglich
abgegeben?

Sie wohnen im Umkreis von 50 km eines Kernkraft-
werks. Damit Sie die Jodtabletten im Ereignisfall
rechtzeitig einnehmen kénnen, werden sie Ihnen
automatisch nach Hause geliefert — vorsorglich und
gratis. Sie erhalten bewusst mehr Tabletten, als fur
eine Person notig sind, damit Sie auch Angehérige
oder Besuch versorgen kdnnen, die keine Jodtablet-
ten erhalten oder dabeihaben.

Wer muss die Jodtabletten einnehmen?
Jodtabletten sind eine wirksame Massnahme fir
Kinder, Jugendliche, Schwangere und Personen
bis zu 45 Jahren zur Vorbeugung von Schilddru-
senkrebs. Flr Personen Uber 45 Jahre ist neu eine
Einnahme der Jodtabletten nicht mehr empfoh-
len. Falls Sie tGber 45 Jahre alt sind und in Betracht
ziehen, im Ereignisfall Jodtabletten einzunehmen,
erhalten Sie in Ihrer Arztpraxis, Apotheke oder
Drogerie weitere Auskunfte.

Wie verwenden Sie Jodtabletten?
Siehe Packungsbeilage.
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L'essentiel
en bref

A quoi servent les comprimés d’iode ?

Les comprimés d’lodure de potassium 65 SERB
sont fortement dosés et ne doivent étre utilisés que
sur ordre des autorités en cas d'urgence. De I'iode
radioactif, entre autres, peut étre émis dans lair
ambiant lors d'un incident grave dans une centrale
nucléaire. Une fois inhalé, cet iode se fixe dans la
glande thyroide. Les comprimés d’iode préviennent
I'accumulation d'iode radioactif dans la glande
thyroide.

Comment stocker les comprimés d‘iode ?
Conservez les comprimés d’iode dans leur embal-
lage d’origine fermé et a température ambiante
(15-25 °C). Veillez a les garder hors de portée des
enfants.

Quand les autorités ordonnent-elles la mise a
disposition et la prise des comprimés d‘iode?
Lorsqu'il existe un risque d'émission de substances
radioactives suite a un incident grave survenu dans
une centrale nucléaire, la population est alarmée
par des sirénes et des avertissements a la radio et
dans d’autres médias. Les comprimés d’iode sont
pris une premiéere fois, accompagnés de beaucoup
de liquide, selon les instructions des autorités qui
indiquent alors également si les comprimés doivent
étre pris a plusieurs reprises.

Pourquoi les comprimés d’iode sont-ils distri-
bués a titre préventif?

Vous résidez dans un rayon de 50 km autour d'une
centrale nucléaire. Les comprimés d'iode vous sont
fournis a domicile gratuitement et a titre préventif,
permettant de les prendre a temps en cas d'inci-
dent. Vous recevez volontairement plus de compri-
més que nécessaires pour une seule personne afin
de pouvoir en fournir a vos proches ou a vos invités
qui n'en ont pas recu ou n'en disposent pas.

Qui doit prendre les comprimés d’iode?

Les comprimés d'iode constituent une mesure
efficace pour prévenir le cancer de la thyroide chez
les enfants, les adolescents, les femmes enceintes
et les personnes de moins de 45 ans. La prise des
comprimés n'est pas conseillée pour les personnes
de plus de 45 ans. Si vous avez plus de 45 ans et
gue vous désirez prendre des comprimés d’iode en
cas d’incident, vous obtiendrez davantage d'infor-
mations dans votre cabinet médical, pharmacie ou
droguerie.

Comment prendre les comprimés d’iode?
Voir la notice incluse dans I'emballage.

Plus d'informations:
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L'essenziale
in breve

A cosa servono le compresse allo iodio?

Le compresse di ioduro di potassio 65 SERB sono
compresse allo iodio ad alto dosaggio da utilizzare
solo in caso d’emergenza su istruzione delle auto-
rita. Un grave incidente in una centrale nucleare
potrebbe tra l'altro provocare la fuoriuscita nell'am-
biente di iodio radioattivo. Lo iodio penetra nell’or-
ganismo attraverso |'aria inspirata e si accumula
nella tiroide. Le compresse allo iodio impediscono
I'assorbimento di iodio radioattivo nella tiroide.

Come devono essere conservate le compresse
allo iodio?

Le compresse allo iodio devono essere conservate

a temperatura ambiente (15-25 °C) nella confezio-
ne originale sigillata. Tenere le compresse al di fuori
della portata dei bambini.

In quali casi le autorita ordinano di tenere
pronte e assumere le compresse allo iodio?

Se, in sequito a un grave incidente nucleare, sussi-
ste il pericolo di una fuga di sostanze radioattive,

la popolazione viene allertata e informata mediante
sirene, appelli alla radio e tramite altri media. Su
ordine delle autorita le compresse allo iodio vanno
assunte una prima volta, con abbondante liquido.
Le autorita ordinano inoltre se le compresse devono
essere assunte piu volte.

Perché le compresse allo iodio vengono distri-
buite in via precauzionale?

A coloro che vivono nel raggio di 50 km da una
centrale nucleare le compresse allo iodio vengono
recapitate direttamente a casa, a titolo precau-
zionale e gratuito, di modo che possano essere
assunte tempestivamente . Sono recapitate inten-
zionalmente piu compresse di quelle che sarebbero
necessarie a una sola persona, affinché possano
essere fornite anche a familiari o persone in visita
che non ricevono o non dispongono di compresse
allo iodio.

Chi deve assumere le compresse allo iodio?
L'assunzione di compresse allo iodio per preveni-

re il cancro alla tiroide € una misura efficace per i
bambini, gli adolescenti, le donne in gravidanza e,
in generale, le persone sotto i 45 anni. Le persone
di eta pari o superiore ai 45 anni che prendono in
considerazione la possibilita di assumere compresse
allo iodio in caso di evento possono ottenere ulte-
riori informazioni presso il loro medico, una farma-
cia o una drogheria.

Come devono essere impiegate le compresse

allo iodio?
Vedere il foglietto illustrativo.

Ulteriori informazioni:
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Key points
in brief

What are these iodine tablets for?

Potassium iodide 65 SERB tablets are high-dose
iodine tablets that are only to be taken in an emer-
gency and if you are instructed to do so by the
authorities. Should a serious nuclear power plant
accident occur, its consequences could include the
release of radioactive iodine into the environment.
This can be breathed in by humans and accumulate
in their thyroid gland. Taking iodine tablets prevents
such radioactive iodine from being absorbed by the
thyroid gland.

How must | store my iodine tablets?

Your iodine tablets must be kept in their original
sealed packaging and stored at room temperature
(15-25 °C). Please also ensure that they are stored
out of the reach of children.

When might the authorities instruct me to
prepare and take my iodine tablets?

Should a serious nuclear power plant accident occur
in which there is a danger that radioactive substances
may be released into the environment, the population
will be alerted and informed accordingly — via sirens,
radio and other media. If you are instructed to do so
by the authorities, you should take your first dose

of iodine tablets, drinking plenty of fluids, too. The
authorities will also tell you whether multiple doses
of the tablets are required.

Why are these iodine tablets distributed in
advance?

You live within 50 kilometres of a nuclear power
plant. So to ensure that if you need to take these
iodine tablets you can do so in good time, they

are automatically sent to your home — as a precau-
tionary measure, and free of charge. You are also
intentionally provided with more tablets than one
person will need, to ensure that tablets will also be
available if required for any further family or visitors
in your home at the time who have not been issued
such tablets or do not have them on their person.

Who must take these iodine tablets?

lodine tablets are an effective means of preventing
thyroid cancer for children, adolescents, mothers-
to-be and further persons under 45. They are not
recommended for persons aged 45 or over. If you
are 45 or over and are considering taking iodine
tablets in the event of the kind of emergency for
which they are provided, you can obtain more
advice on this from your physician, pharmacy or
chemist.

How should | take these iodine tablets?
Please see the package insert for instructions.
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Lo mas destacado
en breve

¢Para qué sirven las pastillas de yodo?

Las pastillas de yoduro de potasio 65 SERB son
pastillas que contienen una alta dosis de yodo y
que deben utilizarse en caso de emergencia cuando
las autoridades asi lo ordenen. En caso de acciden-
te grave en una central nuclear puede producirse
un escape, entre otros, de yodo radioactivo. Las
personas lo absorben al respirar y se acumula en la
glandula tiroides. Las pastillas de yodo evitan que la
tiroides absorba yodo radioactivo.

{Como deben conservarse las pastillas de
yodo?

Las pastillas de yodo deben conservarse a tempera-
tura ambiente (15 — 25 °C) en su envase original ce-
rrado. Mantenga los comprimidos fuera del alcance
de los nifios.

¢Cuando ordenan las autoridades que se
tengan a mano y se ingieran las pastillas de
yodo?

Si durante un grave accidente en una central nu-
clear existe el riesgo de que se produzcan escapes
de sustancias radioactivas, las autoridades alertan
e informan a la poblacién: mediante sirenas, ra-
dio u otros medios de comunicacién. Las pastillas
de yodo se deben ingerir una vez con abundante
liquido cuando asi lo determinen las autoridades.
Igualmente, las autoridades comunican si es nece-
sario repetir la ingesta de las tabletas.

¢Por qué se distribuyen pastillas de yodo como
medida de prevencion?

Usted vive en un radio de 50 km de una central
nuclear. A fin de que pueda usted ingerir las pas-
tillas a tiempo en caso necesario, las autoridades
se las envian a su domicilio de forma automatica

y gratuita como medida de prevencién. El envio
incluye a propdsito un mayor nimero de pastillas
de las que serian necesarias para una persona. Asi
puede usted repartir pastillas entre aquellos fami-
liares o visitas que no han recibido las pastillas o no
las llevan consigo.

¢{Quién debe ingerir las pastillas de yodo?

Las pastillas de yodo constituyen una medida eficaz
para prevenir el cancer de tiroides en nifios, jove-
nes, embarazadas y personas de menos de 45 afios.
La ingesta de las pastillas de yodo no se recomien-
da a personas mayores de 45 afios. Si es usted ma-
yor de 45 afios y esta considerando ingerir pastillas
de yodo en caso de emergencia, acuda a su con-
sulta médica, farmacia o drogueria para recibir mas
informacion.

{Cémo debe utilizar las pastillas de yodo?
Consulte el prospecto.

Més informacion:
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Informacoes mais

importantes num relance

Para que servem os comprimidos de iodo?

Os comprimidos de iodeto de potassio 65 SERB

sdao comprimidos de iodo de alta dosagem que s6
devem ser tomados em caso de emergéncia, por
ordem das autoridades. Em caso de acidente nu-
clear grave, pode escapar, entre outras substancias,
iodo radioativo para o ambiente. Este é absorvido
pelo ser humano através do ar inspirado, acumulan-
do-se na tiroide.Os comprimidos de iodo evitam a
absorcao de iodo radioativo na tiroide.

Como devem ser conservados os comprimidos
de iodo?

Os comprimidos de iodo devem ser conservados na
embalagem original, fechada, a temperatura am-
biente (15-25 °C). Manter os comprimidos fora do
alcance das criancas.

Quando é que as autoridades ordenam a dis-
ponibilizacdo e a ingestao de comprimidos de
iodo?

Quando existe o risco de substancias radioativas
serem libertadas para o ambiente apds um acidente
nuclear grave, a populacao é alarmada e informada,
através de sirenes, da radio e de outros meios. Os
comprimidos de iodo sdo tomados uma primeira
vez, apds a ordem emitida pelas autoridades, com
bastante liquidos. As autoridades indicarao tam-
bém se os comprimidos deverdo ser tomados varias
vezes.

Porque sao distribuidos preventivamente os
comprimidos de iodo?

Habita no perimetro de uma central nuclear de 50
quilémetros. Para que, em caso de emergéncia,
possa tomar os comprimidos de iodo atempada-
mente, estes serao entregues automaticamente em
sua casa — preventivamente e gratis. Recebera de
propdésito mais comprimidos do que necessarios
para uma pessoa, para que possa tratar também
familiares ou visitas que ndo recebem ou nao levam
consigo comprimidos de iodo.

Quem deve tomar comprimidos de iodo?

Os comprimidos de iodo sao um método eficaz
para criancas, adolescentes, gravidas e pessoas até
45 anos a prevenir o cancro da tiroide. Para as pes-
soas com mais de 45 anos, ndo se recomenda a in-
gestao de comprimidos de iodo. Se tiver mais de 45
anos e considerar tomar comprimidos de iodo em
caso de emergéncia, recebera mais informacdes no
seu consultério médico, na farmacia ou drogaria.

Como deve utilizar os comprimidos de iodo?
Ver folheto informativo.

Mais informacdes:
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Osnovno ukratko

Cemu sluze tablete joda?

Kalijumjodid 65 SERB tablete sadrze veliku dozu
joda, a u slu¢aju nuzde koriste se prema uputstvima
nadleznih organa. U slucaju teSke havarije u nukle-
arnoj elektrani s ostec¢enjem zastitnog oklopa, u
okolinu izmedu ostalog moze iscuriti i radioaktivni
jod. Covek udisanjem u sebe unosi jod koji se zatim
skuplja u Stitnoj Zlezdi. Blagovremenim uzimanjem
tableta kalijumjodida se sprec¢ava prodiranje radio-
aktivnog joda u Stitnu Zlezdu.

Kako moraju da se ¢uvaju tablete joda?
Tablete joda treba Cuvati u zatvorenoj originalnoj
ambalazi na sobnoj temperaturi (15-25 °C). Tablete
drzite van domasaja dece, negde gde cete ih sigur-
no nadi.

U kom slucaju nadlezni organi nareduju obez-
bedivanje i uzimanje tableta joda?

Ukoliko postoji opasnost da se prilikom ozbiljne ha-
varije u nuklearnom reaktoru oslobode radioaktivne
materije, potrebno je uzbuniti i obavestiti stanovnis-
tvo: sirenama, preko radija i ostalih medija. Po na-
redenju nadleznih oragana, tablete joda se uzimaju

Kako se preventivno dele tablete kalijumjodida?
Zivite u okrugu od 50 km od nuklearne elektrane.
Da biste mogli blagovremeno da uzmete tablete
joda u slucaju incidenta, one ¢e vam automatski biti
dostavljene kud¢i - preventivno i besplatno. Namer-
no dobijate viSe tableta nego 3to je potrebno za
jednu osobu, tako da mozete obezbediti i rodbinu
ili posetioce koji nisu dobili ili nemaju tablete joda
kod sebe.

Ko treba da uzima tablete joda?

Tablete joda su efikasna mera za prevenciju raka
Stitne zlezde za decu, adolescente, trudnice i osobe
do 45 godina. Tablete joda se ne preporucuju
osobama starijim od 45 godina. Ako imate viSe od
45 godina i razmisljate o uzimanju tableta joda u
slu¢aju incidenta, vise informacija moZzete dobiti u
lekarskoj ordinaciji, apoteci ili drogeriji.

Kako se koriste tablete joda?
Pogledajte uputstvo prilozeno u pakovanju.
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Mé té réendésishmet
shkurtimisht

Pér ¢faré duhen tabletat e jodurit?
Jodur-kaliumit 65 SERB Tabletat jané tableta té
jodurit me dozé té larté, té cilat pérdoren vetém
né raste emergjente sipas udhézimit té autoriteteve.
Né rastet e njé aksidenti té réndé né njé central
bérthamor mund té clirohet ndér té tjera edhe jo-
dur radioaktiv né ambient. Ky jodur radioaktiv thit-
het népérmjet ajrit dhe grumbullohet né gjéndrén
tiroide. Tabletat e jodurit parandalojné grumbullimin
e jodurit radioaktiv né gjéndrén tiroide.

Si duhet té ruhen tabletat e jodurit?

Tabletat e jodurit duhet té ruhen dhe t& mbahen
né paketimin origjinal né temperaturé dhome
(15-25 °Q). Ju lutemi, mbani tabletat larg fémijéve.

Kur urdhérojné autoritetet furnizimin dhe
marrjen e tabletave té jodurit?

Nése gjaté njé aksidenti té réndé né njé central
bérthamor ekziston rreziku gé mund té clirohen
materie radioaktive, popullata alarmohet dhe in-
formohet pérmes sirenave, radios dhe mediave té
tjera. Tabletat e jodurit merren pér heré té paré pas
urdhéresés pérkatése té autoriteteve — pérkatésisht
me sasi té bollshme Iéngjesh. Autoritetet pércak-
tojné gjithashtu nése duhet té merren tabletat disa
heré.

Pérse shpérndahen tabletat e jodurit si njé
masé parandaluese?

Ju jetoni brenda rrethit prej 50 kilometrash afér njé
centrali bérthamor. Né ményré gé ju né rast inci-
denti té mund t'i merrni né kohé tabletat e jodurit,
ato do t'ju dérgohen automatikisht né shtépiné

tuaj — si njé masé parandaluese dhe falas. Ju merrni
géllimisht mé shumé tableta sesa jané té nevojshme
pér njé person, né ményré gé té mund té furnizoni
edhe té aférmit ose vizitorét gé nuk kané marré ose
nuk kané me vete ndonjé tableté joduri.

Kush duhet t'i marré tabletat e jodurit?
Tabletat e jodurit jané njé masé efektive pér fémijét,
adoleshentét, shtatzénat dhe personat deri né 45 vjeg
pér parandalimin e kancerit té tiroides. Pér personat
mbi 45 vjec marrja e tabletave té jodurit nuk reko-
mandohet mé. Nése ju jeni mbi 45 vje¢ dhe konside-
roni t& merrni né rast incidenti tableta joduri, mund
té merrni mé shumé informacion né ambulancén e
mjekut, né farmaci ose né drogeri.

Si i pérdorni ju tabletat e jodurit?
Shihni fletén shogéruese né kuti.
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