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Mit dem Auto in die Ferien 
Sicher und entspannt am Ziel ankommen 
Immer einen Sitzplatz und genügend Platz für das Gepäck: Mit dem Auto in die 

Ferien zu verreisen, kann sehr praktisch sein – sofern unterwegs alles 

reibungslos klappt. 

Vor einer längeren Reise lohnt sich ein gründli-

cher Fahrzeugcheck. Haben die Reifen mind. 

1,6 mm Profil? Funktionieren die verschiedenen 

Lichter? Ist ausreichend Flüssigkeit in Kühler und 

Scheibenreinigungsanlage? Sind genügend Moto-

renöl und Bremsflüssigkeit vorhanden? Sind die 

Scheibenwischerblätter intakt? 

 

Eine sorgfältige Routenplanung sorgt für ent-

spannteres und so sichereres Reisen. Dazu ge-

hört, sich über aktuelle Verkehrsbedingungen zu 

informieren und alternative Routen zu planen, um 

Staus und Baustellen zu umgehen. Teil der Vorbe-

reitung ist auch, sich über die rechtlichen Anfor-

derungen im Reiseland schlau zu machen (z. B. 

Höchstgeschwindigkeiten oder Autoausstattung). 

 

Während der Fahrt braucht es regelmässige Pau-

sen. Lange Fahrten sind anstrengend, und Müdig-

keit ist eine der Hauptursachen für Autounfälle. 

 

Wer mit Kindern reist, sichert die Kleinen mit pas-

senden Kindersitzen. Eine Investition in bequeme 

und besonders sichere Modelle lohnt sich. 

 Die wichtigsten Tipps 

• Fahrzeugcheck durchführen 

• Kinder richtig sichern 

• Regelmässig Pausen einlegen 

• Gepäck sicher verstauen 

• Reise vorbereiten: Route planen und sich über die 

rechtlichen Anforderungen informieren 

Und zu guter Letzt: Das Gepäck sicher verstauen. Schwere 

Gegenstände gehören gesichert in den Kofferraum. Leich-

tere Dinge lassen sich auch griffbereit verstauen. Sie dür-

fen bei einer Vollbremsung oder einer Kollision aber nicht 

zur Gefahr werden.  

 

Beim Packen auf das zulässige Gesamtgewicht gemäss 

Fahrzeugausweis achten. Je nach Gewicht braucht es hö-

heren Reifendruck. Empfehlungen dazu finden sich in der 

Regel auf einem Aufkleber an der Fahrertür – oder in der 

Betriebsanleitung des Autos. 

 

Alles zum sicheren Autofahren gibts auf  

bfu.ch/auto-fahren. 

 


